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WER WIR SIND

Mit der gemeinnlitzigen WE&ME Foundation
setzen wir uns daflr ein, Verdnderung zu bewirken,
Bewusstsein zu schaffen und messbaren For-
schungsfortschritt fir Menschen mit Myalgischer
Enzephalomyelitis / ChronischemFatigue-Syndrom
(ME/CFS) sowie verwandten postviralen Erkran-
kungen zu erméglichen.

Unser Ziel ist es, durch die Férderung und Initiie-
rung nationaler und internationaler Forschungspro-
jekte die wissenschaftliche Auseinandersetzung
mit ME/CFS zu stéarken und tragfahige Netzwerke
zwischen Forschungseinrichtungen, medizinischen
Institutionen und weiteren relevanten Akteurinnen
und Akteuren aufzubauen.

Die Corona-Pandemie hat die Aufmerksamkeit
auf postvirale Erkrankungen deutlich erhéht und
gleichzeitig die Zahl der Betroffenen erheblich
steigen lassen. Immer mehr Menschen leiden
an langfristigen gesundheitlichen Folgen nach
Infektionen. Besonders betroffen sind dabei haufig
auch junge und zuvor gesunde Personen. Trotz der
hohen Zahl an Betroffenen und der erheblichen
Einschréankungen, die die Erkrankung mit sich
bringt, ist ME/CFS weiterhin unzureichend
erforscht und wird im Gesundheits- sowie im
Sozialsystem nur unzureichend berlcksichtigt.

Ein zentrales Anliegen ist daher die starkere
gesellschaftliche und medizinische Anerkennung
der Erkrankung sowie der Aufbau spezialisierter
Anlaufstellen fir Betroffene — auch im Kontext von
Long COVID. Entsprechende Expertise ist derzeit
sowohl in der Arztinnen- und Arzteschaft als auch
in medizinischen Einrichtungen kaum vorhanden,
sodass viele Erkrankte keine angemessene Diag-
nostik oder Behandlung erhalten.

Eine fundierte medizinische Betreuung sowie eine
qualifizierte Versorgung der Patientinnen und
Patienten muissen daher im Mittelpunkt zukinf-
tiger Entwicklungen stehen. Fehlende Versor-
gungsstrukturen fihren aktuell haufig dazu, dass
ME/CFS falschlicherweise als psychosomatische
Erkrankung diagnostiziert und in der Folge nicht
adaquat behandelt wird.

Die gezielte Bereitstellung finanzieller Mittel zur
Starkung der wissenschaftlichen Forschung und
Ausbildung ist daher ein zentraler Bestandteil der
Arbeit der WE&ME Foundation. Aufgrund person-
licher Betroffenheit durch die ME/CFS-Erkrankung
mehrerer Familienmitglieder ist es unser grofites
Anliegen, Forschung zur Verbesserung der Diag-
nostik sowie zur Entwicklung wirksamer Therapien
voranzutreiben und damit langfristig auch eine
bessere Versorgung der Patientinnen und Patienten
zu ermdglichen.

GABRIELE &
GERHARD STROCK

Eltern von ME/CFS-Betroffenen,
Vorstand WE&ME



WENME Tatigkeitsbericht 2025 STIFTUNGSZWECK

Die Stiftung verfolgt
ausschlieRlich gemeinnltzige
Zwecke. Sie ist nicht gewinn-
orientiert und verfolgt keine
Zweck der WESME Foundation ist die Férderung kommerziellen Interessen. Zur

der medizinischen Erforschung und Bekdmpfung : : : :
von Krankheiten wie Myalgischer Enzephalomyelitis Umsetzung ihrer Ziele ist die

/ Chronischem Fatigue-Syndrom (ME/CFS) sowie WE&ME Foundation daher auf
damit in Zusammenhang stehenden Erkrankungen. Spenden und Zuwendungen

Zu den zentralen Tatigkeitsfeldern der Stiftung angewiesen.

zahlen insbesondere:

o Dielnitiierung und Unterstitzung von For-
schungsprojekten sowie die Verdffentlichung
und Dokumentation wissenschaftlicher
Forschungsergebnisse.

o Die Férderung der medizinischen Ausbildung
sowie die Vernetzung im Bereich ME/CFS und
PAIS auf nationaler und internationaler Ebene.

¢ Die Organisation und Umsetzung von Aware-
ness-Projekten sowie bewusstseinsbildenden
MaRnahmen im Rahmen der Offentlichkeits-
arbeit, um die gesellschaftliche Wahrnehmung
und das Verstandnis fur Erkrankungen wie
ME/CFS zu verbessern.




GEFANGEN.

JEDE.SPENDE IHILFT, BETROFIFENE ZU BEFREIEN.
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Foundation

ME/CFS ist eine somatische, chronische Multisystem-
erkrankung, die in Osterreich nach Schatzungen zwischen
80.000 und 100.000 tberwiegend junge Menschen

betrifft und haufig nach viralen Infekten auftritt.

Schwerbetroffene liegen aufgrund ihrer Reizempfindlichkeit
gegen Licht und Gerausche haufig in abgedunkelten Rdumen
und bendtigen rund um die Uhr Pflege. Sie leiden vor allem

weandmecfs.org
Spendenkonto: AT95 20111842 5439 4200

unter extremer Belastungsintoleranz, die selbst kleine

Aktivitaten wie Zahneputzen zur Tortur macht.

Derzeit gibt es keine anerkannten Therapien oder Heilung.
Daher setzen wir uns fur Anerkennung, Aufklarung und
Forschung ein und méchten mit Ihrer Spende ein

Lichtblick im Schattenreich der Krankheit sein.

Awareness- und
Spendenkampagne

Die Awareness-Kampagne setzte sich zum Ziel, das
Bewusstsein fur die Krankheit ME/CFS (Myalgische
Enzephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrom) in
der Offentlichkeit zu scharfen und den Betroffenen
eine Stimme zu geben.

Dariiber hinaus sollten Spenden generiert werden,
um die Erforschung dieser Krankheit voranzu-
treiben und die notwendige Versorgung der er-
krankten Personen zu erzielen. In Osterreich sind
Schatzungen zufolge bis zu 100.000 Menschen,
vor allem junge Erwachsene und auch Kinder, von
dieser Krankheit betroffen. Rund 75 Prozent der
Erkrankten sind Frauen. Die Kampagnenmotive
zeigen ME/CFS-Betroffene in einem Schatten-
reich der Krankheit, symbolisiert durch Hunderte
Leinticher bzw. unendlich groBe Kranken-
zimmer. Diese eindringlichen Bilder sollen die
Isolation und Ohnmacht der Betroffenen im Kampf
gegen die unsichtbare Krankheit verdeutlichen.
Zahlreiche Medien berichteten infolgedessen lUber
ME/CFS und das Leiden der Betroffenen, und das
Thema gewann zunehmend gesellschaftliche und
politische Aufmerksamkeit.

Die von der goodbye.agency entwickelte Kampa-
gne der WE&ME Stiftung wurde in verschiedenen
Medienformaten prasentiert, darunter Filme fir
TV, Hoérfunk, Online, Printanzeigen, OOH-Medien
und Social Media. Die einpragsamen Motive sollten
die Betrachter*innen dazu bewegen, sich mit der
Krankheit auseinanderzusetzen und in weiterer
Folge die Forschung durch Spenden zu unter-
stitzen. Der Start der Kampagne erfolgte im
April 2024 und fand ihren Hohepunkt am
12. Mai — dem internationalen ME/CFS-Tag. Auch
im Jahr 2025 trug die Kampagne maRgeblich
dazu bei, das Bewusstsein fir ME/CFS =zu
stérken und die 6ffentliche Diskussion Uber die
Erkrankung voranzubringen.

Fir ihre eindrucksvolle Umsetzung wurde die Kam-
pagne beim Fundraising Award ausgezeichnet: Der
Film ,ME/CFS halt dich gefangen® erreichte den
3. Platz in der Kategorie ,Spot des Jahres®. Diese
Auszeichnung wirdigt damit die kreative Umset-
zung und die starke Wirkung der Kampagne in der
Offentlichkeit.

ME /Gl
HALT DICH

GEFANGEN.

]
— Hier ansehen

TV SPOTS

30-Sekunden Spots fir
TV und Online



Mila Hermisson, ME/CFS-Betroffene

Erfahren Sie mehr tUber Mila Hermissons Geschichte

und die anderer Betroffener, eindrucksvoll dargestellt

im Fotoprojekt von Brent Stirton:

Fotoprojekt mit
dem international
ausgezeichneten
Fotografen

Brent Stirten

Der vielfach preisgekréonte Fotograf Brent Stirton
zeigt in Kooperation mit unserer Stiftung eine
bewegende Serie Uber Menschen, die an ME/CFS
erkrankt sind. Stirton, bekannt fir seine tiefgrin-
digen Reportagen in National Geographic, TIME
und Stern, hat im Sommer 2024 zehn Betroffene in
Osterreich portrétiert. Mit groRer visueller Klarheit,
Empathie und Ausdruckskraft verleihen seine
Fotografien den oft unsichtbaren Kampfen von
ME/CFS-Betroffenen ein Gesicht.

Die Fotoausstellung beim Festival La Gacilly in
Baden will nicht nur Aufmerksamkeit erzeugen,
sondern auch ein gesellschaftliches Umdenken
anstolBen. ME/CFS ist eine schwere Erkrankung,
die Betroffene oft Uber Jahre oder Jahrzehnte ans
Bett fesselt — bislang weitgehend unbeachtet von
Forschung, Politik und Offentlichkeit.

Mit dieser Arbeit macht Brent Stirton das Unsicht-
bare sichtbar und gibt Menschen eine Stimme, die
allzu oft Gberhért werden.

IUIS-Kongress 2025

Im Rahmen des |UIS-Kongresses 2025 in Wien
widmete Dr. Akiko Iwasaki ihren Vortrag Christoph
Strock. Diese besondere Geste ist ein starkes
Zeichen der Solidaritat mit Menschen mit ME/CFS,
flr das wir sehr dankbar sind.
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WE&ME AWARD

Partner: FWF — Osterreichischer Wissenschaftsfond
Ort: Osterreich

Im Jahr 2025 wurde gemeinsam mit dem FWF —
Osterreichischer Wissenschaftsfonds der mit
450.000 € dotierte WE&ME Award initiiert. Der
Forschungspreis unterstitzt wissenschaftliche
Projekte zur Grundlagenforschung von ME/CFS.

Gefordert werden insbesondere Studien zu:
¢ Krankheitsmechanismen

e Veranderungenim Immunsystem
madglichen therapeutischen Ansatzpunkten

UNTERSTUTZUNG

Die WESME Foundation stellte der Osterreichi-
schen Gesellschaft fir ME/CFS eine Forderung in
Hohe von 10.000 € zur Verfigung. Die Organisation
engagiert sich fur die Aufklarung iber ME/CFS, den
wissenschaftlichen Austausch sowie die Vernetz-
ung von medizinischen Fachpersonen und Betrof-
fenen. Damit tragt sie wesentlich zur Verbesserung
des Wissensstands Uber das Krankheitsbild in
Osterreich bei.

13
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KOOPERATION

Partner: Wiener Wissenschafts-, Forschungs- und
Technologiefond (WWTF)
Ort: Wien, Osterreich

Ziel der Forschung: Die Zusammenarbeit zwischen
der WE&ME Foundation und dem Wiener Wissen-
schafts-, Forschungs- und Technologiefonds
(WWTF) zur Foérderung der ME/CFS-Forschung
wurde 2024 initiiert. Ziel dieser Kooperation ist es,
innovative wissenschaftliche Projekte zur Erfor-
schung von ME/CFS und postviralen Erkrankungen
zu ermdglichen.

Seit dem Jahr 2025 befinden sich die geférderten
Projekte in der Umsetzung. Die Studien untersu-
chen unter anderem:

o Biologische Mechanismen der Erkrankung

e Veranderungenim Immunsystem nach Virus-
infektionen

e Maodgliche Biomarker zur Verbesserung der
Diagnose

Durch diese Initiative wird die wissenschaftliche
Erforschung von ME/CFS in Osterreich nachhaltig
gestarkt und der Aufbau neuer Forschungskapazi-
taten vorangetrieben.

ME/CFS CALL 2026

Die WE&ME Stiftung startet gemeinsam mit dem
Wiener Wissenschafts-, Forschungs- und Techno-
logiefonds (WWTF) der Stadt Wien den ME/CFS
Call 2026 — Consolidation (invite-only). Geférdert
werden kollaborative Forschungskonsortien zur
Grundlagenforschung an postakuten Infektionser-
krankungen wie ME/CFS, aufbauend auf zuvor ge-
forderten Projekten. Das Gesamtvolumen betragt
2 Mio. €, finanziert durch die WE&ME Stiftung und
den WWTF.

15
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ME/CFS BIOBANK

Partner: Medizinische Universitat Wien
Ort: Wien, Osterreich

Ziel der Forschung: Ein zentrales Infrastruktur-
projekt ist die ME/CFS Biobank Austria an der
Medizinischen Universitdt Wien. Die Biobank
sammelt biologische Proben und klinische Daten
von Patientinnen und Patienten, um zuklnftige
wissenschaftliche Studien zu ermdglichen.

Durch diese Infrastruktur kénnen unter anderem
untersucht werden:
e Verédnderungenim Immunsystem
e genetische Faktoren
e mdgliche Biomarker fur Diagnose und Krank-
heitsverlauf.
Im Jahr 2025 unterstiitzte die WE&ME Foundation
weiterhin den Aufbau und die Weiterentwicklung
der Biobank. Dadurch kénnen zusatzliche Proben
und klinische Daten gesammelt und Forschenden
fur zuklnftige Studien zur Verfliigung gestellt wer-
den. Die Biobank bildet damit eine wichtige Grund-
lage fur langfristige wissenschaftliche Forschung
zu ME/CFS in Osterreich sowie fir internationale
Kooperationen.
Die Finanzierung wurde mafRgeblich durch die Be-
nefizgala ,Zeit zum Hinschauen® unterstitzt, die
von vier Freunden von Christoph Stréck ins Leben
gerufen wurde. Der Erlés von 102.000 € wurde vom
WWTF verdoppelt und damit der Weiterausbau der
Biobank abgesichert.

16

PROJEKTE

GEMEINSAME
FORDERUNG

Partner: Medizinische Universitat Innsbruck
Ort: Innsbruck, Osterreich

Gemeinsam mit dem Tiroler Wissenschaftsfonds
unterstltzt die WE&ME Foundation eine Studie
von Doz." Dr." Katharina Kurz an der Medizinischen
Universitat Innsbruck mit 70.000 €. Untersucht
werden Stoffwechselveranderungen im Blut und
Urin von Patientinnen und Patienten mit Post-
COVID und ME/CFS.

Durch umfassende Analysen verschiedener bio-
logischer Systeme sollen Krankheitsmechanismen
besser verstanden und biochemische Unterschiede
zwischen Patientengruppen identifiziert werden.
Ziel ist es, langfristig Ansétze flr personalisierte
Therapien zu entwickeln.

CARE4PAIS

Partner: Medizinische Universitat Wien und weitere
Forschungseinrichtungen, Institut fir Mathematik
an der Unversitat Wien, Osterreichische
Gesellschaft fur ME/CFS

Ort: Osterreich

Das Projekt Care4PAIS & ME/CFS beschéftigt sich
mit postakuten Infektionssyndromen (PAIS), zu
denen auch ME/CFS gehért. Mithilfe eines auf
Mithilfe eines auf Betroffene ausgerichteten Online-
Fragebogens werden spezifische Syndrome und
Symptome systematisch erfasst und mit Diagnos-
tik, Therapieversuchen sowie den kanadischen
Konsenskriterien fir ME/CFS verglichen, um
Diagnostik und Behandlung klnftig zu verbessern.

JOHADAMIS

Partner: Medizinische Universitat Wien — Klinik
Favoriten, Sigmund Freud Privatuniversitat, Cornell
University

Ort: Wien, Osterreich (internationale Kooperation
mit der Cornell University, USA)

Die WE&ME Foundation vergab 2023 das
Johadamis ME/CFS-Forschungsstipendium in
Héhe von 100.000 € fir das Projekt ,UNRAVELING
ME/CFS*®. Die Studie untersucht die Rolle versteck-
ter Virusinfektionen, insbesondere im darmspezifi-
schen lymphatischen Gewebe, bei der Entstehung
von ME/CFS. Zudem wird eine Biobank mit Blut-
und Gewebeproben aufgebaut und international
mit Forschenden zusammengearbeitet.

17
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AWARENESS &

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Ein wichtiger Teil der Arbeit der WE&ME Foundation
besteht darin, die gesellschaftliche Aufmerksam-
keit fir ME/CFS zu erhéhen.

e Teilnahme an Protestaktion am Heldenplatz
zum internationalen ME/CFS-Tag

o Demonstration vor dem &sterreichischen
Parlament

o Fotoausstellung beim Festival La Gacilly in
Baden (mit Bildern von Brent Stirton von
ME/CFS Betroffenen)

o Ausstellung ,Stille — Silence® in Sexten

o Heilige Messe, mitorganisiert vom Museum
Sexten (Sudtirol), im Wiener Stephansdom

STAKEHOLDER-MEETINGS

Dariliber hinaus flihrte die WE&ME Foundation
im Jahresverlauf drei Dialogforen mit zentralen
Stakeholdern aus Wissenschaft, Politik, Gesund-
heitswesen sowie Patientinnen- und Patienten-
organisationen. Ziel dieser Treffen war es, die
Vernetzung zu starken, aktuelle Entwicklungen in
der ME/CFS-Forschung zu diskutieren und ge-
meinsame Impulse fir Forschung, Awareness sowie
eine verbesserte Versorgung erkrankter Personen
zu setzen.

GEBURTSTAGS-SPENDENAKTION

Besonders hervorzuheben ist eine persodnliche
Spendeninitiative von Carmen Rinnhofer, die trotz
eigener schwerer ME/CFS-Erkrankung eine Ge-
burtstags-Spendenaktion zugunsten der WE&ME
Foundation startete. Die Spendensumme betrug
77.000 €.
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FUNDRAISING UND SPENDENAKTIONEN

Im Jahr 2025 trugen zahlreiche von Unterstitzen-
den und Partnerorganisationen organisierte Ver-
anstaltungen und Initiativen zur Finanzierung von
Forschungsprojekten der WE&ME Foundation bei.

Zu den wichtigen Fundraising-Erfolgen zahlten:

e Wiener Arzteball — 118.000 € fir die ME/CFS-
Forschung

e Benefizgala ,Zeit zum Hinschauen® im Palais
Coburg —102.000 € (durch den WWTF auf
204.000 € verdoppelt)

e Inklusionslauf Salzburg — 29.011 €

o ART&ANTIQUE; Wiener Hofburg — 56.200 €

o 37.ASICS Osterreichischer Frauenlauf: Stréck-
Stand vor Ort und Unterstiitzung durch die
Osterreichischer Frauenlauf GmbH mit Liu-
feriinnen-Spenden — insgesamt 33.000 €

e Benefizaktionen von music & ME — 20.206 €

o Strock Krapfen-Kunst-Versteigerung —
14.000 €

e Spende Strock Bio-Feierabend-Christoph-
Brot — 37.000 €

e Speisen flr den guten Zweck im Strock-
Feierabend —12.500 €

e Lauf Langenwang (Steiermark)
Mit G’spia gegen ME/CFS - 20.000 €

e Sport- und Charity-Verein ,Racing4Charity” —
14.000 €

e Seestadtlauf — 5.500 €

e Spende von Belgian ME/CFS Organisation:
12ME —10.000 €

ENGAGEMENT VON VEREINEN
UND ORGANISATIONEN

Viele Menschen unterstitzten die Arbeit der
WE&ME Foundation im Jahr 2025 durch eigene
Initiativen und Aktionen. Dieses Engagement aus
der Zivilgesellschaft leistet einen wichtigen Beitrag
zur Finanzierung der Forschungsprojekte und zur
Sichtbarkeit der Erkrankung ME/CFS.

Beispiele fir solche Initiativen sind:

e Spendenlauf ,Walk for a better life“ der HLW
Neumarkt

o Benefizaktionen des Tanzzentrums
YouCanDance

e Evangelische Gemeindediakonie
Modling/Baden

o Adventmarkt des Gymnasiums St. Rupert

o Weihnachtskonzert der Praise Pals fur ME/CFS

o VfBEnergy Pama

e Fundraising Dinner Am Hof 8, Familie Kattus

AUSBLICK

Auch in Zukunft wird die WE&ME Foundation ihre
Aktivitaten weiter ausbauen und ab 2026 in Koope-
ration mit dem WWTF einen eigenen Call auflegen.
Ziel ist es, internationale sowie junge Forschende
fur das Feld ME/CFS zu gewinnen. Neben der For-
schungsfdrderung sind weitere Initiativen in den
Bereichen Awareness, Fundraising und Offentlich-
keitsarbeit geplant, um die gesellschaftliche Wahr-
nehmung von ME/CFS zu starken.

Durch neue Kooperationen, gezielte Kampagnen
und den Ausbau der Unterstitzungsstrukturen
sollen verstérkt Aufmerksamkeit, Ressourcen und
Forschung fir diese schwerwiegende Erkrankung
mobilisiert werden. Langfristiges Ziel bleibt es, die
Ursachen von ME/CFS zu entschlisseln und auf
Basis der Grundlagenforschung wirksame Thera-
pieansatze und klinische Studien zu férdern.
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STIFTUNGSKAPITAL

MITTELHERKUNFT

Spenden und Darlehen

ungewidmet
davon ungewidmete Spenden
Familie Strock € 225.464,85

gewidmet

Sonstige Einnahmen
Vermdgensverwaltung

Gesamteinnahmen

MITTELVERWENDUNG

Statutarisch
davon Zuwendungen
an den WWTF €172.500,00

Spendenwerbung
davon Ausgaben fir
Awarenessprojekte € 0,00

davon Ausgaben fir
Marketing € 27.040,99

davon Ausgaben fir
Messen und Ausstellungen € 8.658,84

Verwaltungsausgaben

Zufuhrung zu Passivposten
flr noch nicht widmungsgeman
verwendeten Spenden bzw. Subventionen

JahresUlberschuss

Gesamtausgaben

€

1.076.151,71

102.100,00

2.930,06

1181.181,77

294.071,06

123.399,05

62.262,64
82.974,14

618.474,88

1181.181,77

Im Jahr 2025 sind
Spenden und
Zuwendungenin

Hoéhe von €1.181.181,77
zugeflossen.

Die Verwaltungskosten der Stiftung wurden im Jahr
2025 durch Spenden und Zuwendungen der Familie
Stréck mit einem Betrag von € 225.464,85 abge-
deckt. Somit geht jeder Euro lhrer Spende in die
Forschung und hilft damit direkt Betroffenen.

Seit April 2023 sind Spenden und Zuwendungen an
die WE&ME Stiftung steuerlich als Sonderausgabe
100 % absetzbar.

ME/CFS hélt Tausende Menschen gefangen — in
einem trostlosen Leben und ohne angemessene
medizinische Versorgung.

100 % der Spendengelder flieRen direkt in die For-
schung, die dringend nétig ist, um den Betroffenen
Hoffnung auf Heilung zu geben. Die administrativen
Kosten der Stiftung werden vollstandig von der
Familie Strock getragen.
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ME/CFS halt Tausende
Menschen gefangen — in
einem trostlosen Leben
und ohne angemessene
medizinische Versorgung

100 % der Spendengelder flieRen direkt in die For-
schung, die dringend nétig ist, um den Betroffenen
Hoffnung auf Heilung zu geben. Die administra-
tiven Kosten der Stiftung werden vollstédndig von
der Familie Strock getragen.

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

e R NI ZG 18163 #

Setzen Sie ein Zeichen.
Helfen Sie uns,
ME/CFS-Erkrankten
eine Perspektive auf
Genesung zu geben.

Ihre Unterstlitzung ermdglicht bahnbrechende
nationale und internationale Forschungsprojekte,
die das Leben von ME/CFS-Betroffenen spurbar
verbessern kénnen.

Spendenkonto:
IBAN: AT95 2011 1842 5439 4200
BIC: GIBAATWWXXX

23



WE & ME

Foundation

WE&ME Stiftung
EiswerkstraRe 18
1220 Wien

contact@weandmecfs.org
www.weandmecfs.org



